
Autoconocimiento y Propósito de Vida

«Astrología para el Autoconocimiento» es un 
programa de desarrollo personal y orientación de vida 

diseñado por la astróloga Amagoia Ibarrondo en 
colaboración con Alberto Peña Chavarino, psicólogo 
y profesor acreditado por la International Enneagram

Association



Este curso es para ti y para todas aquellas personas que quieren iniciarse en el mundo de 
la Astrología y desean hacerlo desde una perspectiva de autoconocimiento y desarrollo 
personal.

A QUIÉN VA DIRIGIDA 
ESTA FORMACIÓN

Estudiaremos los conceptos básicos de la Astrología. Empezarás a familiarizarte con lo que 
es una carta natal y los elementos que la componen. Estudiaremos los 4 elementos 
principales y los 3 modos de vibración. Veremos las energías de los signos, los planetas y las 
casas, así como los principales aspectos.  Y para finalizar, combinaremos la sabiduría de la 
Astrología con el poder orientativo del Eneagrama.

QUÉ APRENDERÁS 
EN ESTE CURSO

Somos una escuela de autoconocimiento y desarrollo personal práctico. Llevamos más de 17 
años empleando el Eneagrama en terapia y más de 2.500 alumnos se han formado en los 
cursos de nuestra Escuela. Nuestras formaciones están certificadas por Asociaciones 
internacionales y somos un centro de Psicología especializado en desarrollo personal.

POR QUÉ ESTUDIAR EN 
NUESTRA ESCUELA

No es necesario ningún requisito para poder realizar esta formación. Ni se necesita una 
formación previa en Astrología, ni tampoco en Eneagrama.

REQUISITOS PREVIOS
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A lo largo del curso se abordarán de forma progresiva los principales pilares de la 
astrología: la energía de los signos del zodiaco, los arquetipos planetarios, el significado 
de las casas astrológicas y los aspectos principales, integrándolos como partes de un 
mismo sistema de comprensión.

Por ello, el temario es una guía, no será rígido por sesión, sino que está pensado como un 
proceso continuo y orgánico. El contenido se irá desplegando de manera gradual, dejando 
espacio para la práctica, los ejemplos, la integración y las preguntas. Independientemente 
de cómo se distribuya el tiempo en cada encuentro, todos los contenidos fundamentales 
se verán a lo largo de las 14 sesiones.

CÓMO ESTÁ
ESTRUCTURADA LA 

FORMACIÓN

Las clases son en directo a través de la plataforma de Zoom.
Tendrán lugar los jueves de 20.00 a 22.00 horas y quedarán grabadas.
El alumnado tendrá acceso a un Aula Virtual en el que podrá visualizar las clases grabadas y 
descargarse el material extra que el profesorado haya preparado.

CÓMO SON LAS CLASES
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590€. Tienes las condiciones y las facilidades de 
pago al final de este documento

COSTE DE LA 
FORMACIÓN



Soy una apasionada de la astrología desde los 14 
años. He hecho cientos de cartas astrales.

Hace unos años además me formé en una escuela 
de astrología para formalizar mi aprendizaje 
autodidacta. 

Soy socióloga, coach, y PMP, Project Manager y he 
trabajado durante 27 años en empresa privada y 
pública.

El ser humano me interesa mucho y aprender me 
encanta.

Creo que todo lo que he hecho durante estos años 
me ha preparado para ser mejor astróloga y para 
poder acompañarte mejor.
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astrogaraiz@gmail.com

649 339 981

CONTACTA CON ASTROGARAIZ



LO QUE NOS INSPIRA 
EN ESTA FORMACIÓN

www.AutoGnosis.com Astrogaraiz.com



«Aquellos que no aprenden nada 
de los hechos desagradables de la 

vida, fuerzan a la conciencia 
cósmica a que los reproduzca 
tantas veces como sea necesario 
para aprender lo que enseña el 

drama de lo sucedido.
Lo que niegas te somete; lo que 

aceptas, te transforma».

Carl Jung



«La astrología representa la suma de 
todos los conocimientos psicológicos de 

la antigüedad».

Carl Jung



«Toda la Mitología puede ser 
entendida como una suerte de 

proyección del inconsciente colectivo. 
Podemos ver esto más claramente 
cuando miramos las constelaciones 

estelares, aquellas originalmente formas 
caóticas fueron organizadas a través de 

la proyección de imágenes. Esto 
explica la influencia de las estrellas 
como aseveran los astrólogos. Esas 
influencias no son nada menos que 

percepciones».

Carl Jung



«Cualquier tecnología lo 
suficientemente avanzada es 
indistinguible de la magia»

Arthur C. Clarke



INTRODUCCIÓN 
A LA ASTROLOGÍA

MÓDULO 1º

www.AutoGnosis.com Astrogaraiz.com



SESIÓN 1 – Introducción y marco del curso

Objetivo:

Entender qué es la astrología y qué aprenderán al final.

Contenidos:

Qué es una carta natal (mapa simbólico del cielo al nacer)

Astrología como lenguaje energético y simbólico (no determinista)

Signos, planetas, casas y aspectos: visión global

Cómo se leerá una carta (estructura básica)

Expectativas y ritmo del curso

«INTRODUCCIÓN A LA ASTROLOGÍA»
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4 ELEMENTOS,
3 MODOS DE VIBRACIÓN

MÓDULO 2º

www.AutoGnosis.com Astrogaraiz.com



SESIÓN 2 - Los 4 elementos y los 3 modos

Objetivo:

Comprender la base energética del zodiaco.

Contenidos:

Astrología como lenguaje de energía

Los 4 elementos: fuego, tierra, aire, agua:

- tipo de conciencia

- cómo se viven emocionalmente

Los 3 modos: cardinal, fijo, mutable

Combinación → 12 signos

«4 ELEMENTOS, 3 MODOS DE VIBRACIÓN»
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LOS 12 SIGNOS
DEL ZODIACO:

Cualidades, características, modos de expresar nuestra energía.

www.AutoGnosis.com

MÓDULO 3º

Astrogaraiz.com



SESIÓN 3 - Signos del zodiaco I

Objetivo: Empezar a encarnar los signos.

Signos: Aries, Tauro, Géminis, Cáncer

Contenidos: 

Símbolo

Elemento y modo

Motivación básica

Luz y sombra

Forma de expresar la energía

SESIÓN 4 – Signos del zodiaco II

Signos: Leo, Virgo, Libra, Escorpio

SESIÓN 5 – Signos del zodiaco III

Signos: Sagitario, Capricornio, Acuario, Piscis

«12 SIGNOS DEL ZODIACO»
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PLANETAS:
Regulan el flujo de la energía.

Veremos cuáles son, qué simbolizan en una carta natal
y cómo se expresan en un signo.

www.AutoGnosis.com

MÓDULO 4º

Astrogaraiz.com



SESIÓN 6 - Planetas personales

Objetivo: entender “quién hace qué” en la carta.

Planetas personales: Sol, Luna, Mercurio, Venus, Marte 

Contenidos: Qué representa cada uno. Diferencia entre 

identidad, emoción, mente, deseo y acción. Planeta ≠ signo

SESIÓN 7 – Planetas sociales
Planetas: Júpiter y Saturno

Contenidos: Expansión vs límite. Crecimiento y estructura. 

Relación con lo social y el tiempo

SESIÓN 8 – Planetas transpersonales + Quirón
Planetas: Urano, Neptuno, Plutón, Quirón

Contenidos: Energías colectivas. Procesos de crisis, disolución y 

transformación. Quirón como herida y sanación

«PLANETAS»
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www.AutoGnosis.com

MÓDULO 5º

LAS CASAS:
Campos, escenarios de la experiencia de las energías, procesos de vida.

12 ámbitos de vida: profesión, pareja, salud, proyección pública, etc. 

Astrogaraiz.com



SESIÓN 9 - Las casas: introducción

Objetivo: entender las casas como escenarios de vida.

Contenidos: Qué son las casas. Diferencia signo / casa. Las 12 áreas de experiencia. Casas angulares, sucedentes

y cadentes

SESIÓN 10 – Ejes de las casas

Contenidos: Casas por eje.

SESIÓN 11 – Casas y elementos

Contenidos: Casas de fuego, tierra, aire y agua. Integración casas–signos–planetas. Qué mirar primero en una 

carta

«EL ASCENDENTE Y LAS CASAS» 
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www.AutoGnosis.com

MÓDULO 6º

ASPECTOS:
Cómo interactúan las energías: en las casas,

entre los planetas, entre los signos. 

Astrogaraiz.com



SESIÓN 12 - Aspectos

Objetivo: entender el diálogo entre energías.

Contenidos:

Qué son los aspectos

Conjunción, oposición, cuadratura, trígono, sextil

Aspectos como dinámica, no como “bueno/malo”

«ASPECTOS» 
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www.AutoGnosis.com

MÓDULO 7º

LECTURA 
DE CARTAS

Astrogaraiz.com



SESIÓN 13 - Integración: lectura paso a paso

Objetivo: unir todo lo aprendido.

Contenidos: Orden de lectura de una carta

SESIÓN 14 – Práctica, dudas y cierre

Objetivo: consolidar y cerrar el proceso.
.

«LECTURA DE CARTAS» 
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PROFESORES ACREDITADOS

Nuestros profesores están acreditados por la IEA – International Enneagram Association

ALBERTO PEÑA CHAVARINO
Alberto es 6, Psicólogo General 

Sanitario y Economista. 
Especialista en Psicología de la 

Personalidad. 

AMAGOIA IBARRONDO
Amagoia es astróloga y socióloga. 

Formada en Eneagrama, 
Morfopsicología y Coaching.

DE ENEAGRAMA



CALENDARIO DE LA FORMACIÓN

ENERO 2026
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Del 29 de enero al 7 de mayo de 2026
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PRECIO DEL PROGRAMA 
.

590€

El valor del programa 
Astrología para el Autoconocimiento

es de 590€

Puedes pagarlo de 3 maneras:

1. Transferencia bancaria: haz un pago de 590€ antes del 
curso.

2. Tarjeta de crédito: fracciona el pago de 590€ en el 
número de cuotas que tú quieras.

3. Tarjeta de débito: fracciona los pagos en 3 cuotas 
mensuales.



PROCESO DE INSCRIPCIÓN
Pasos para hacer la matrícula y la reserva de plaza:

Para hacer la matrícula en el programa
Experto rellena la hoja de inscripción
con tus datos (te lo enviamos por email).

Para reservar tu plaza haz el pago del
curso en la modalidad que tú quieras.

Tienes 3 modalidades de pago

Envía la hoja de inscripción a:

escuela@autognosis.com

¡Te abriremos el aula virtual!

PASO 1º

PASO 2º

PASO 3º

PASO 4º

1. Hacer el PAGO AL COMPLETO de 
700€ por Transferencia bancaria

2. Hacer el PAGO AL COMPLETO de 700 
€ con Tarjeta de crédito o débito.

3. FRACCIONAR EL PAGO EN 3 CUOTAS 
con tarjeta de crédito: fracciona el pago 
en 3 cómodas cuotas mensuales con Paypal
(Paypal cobra comisión)

LAS 3 MODALIDADES DE PAGO:
Puedes realizar el pago del curso de 2 maneras:

BANCO: BBVA Oficina: 0911 
IBAN: ES70 0182 0911 3202 0173 1108
SWIFT/BIC: BBVAESMMXXX
Oficina: C /Islas Bermudas 1, 28034 Madrid
Destinatario:  AUTOGNOSIS SLP 
Concepto: Curso Eneagrama + tu nombre



¡CONTÁCTANOS!
Para más información, escríbenos o llama por 
whatsapp a nuestra compañera María Gómez

María Gómez

Responsable de 
Administración y 
Project Manager

Eneatipo 1 👌
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Tel / Whatsapp: +34 623 148 391
Email: escuela@autognosis.com
Web: http://www.AutoGnosis.com

Dirección de las sedes de AutoGnosis SLP:

– Avda. Menéndez Pelayo 21, Madrid, España.
– Viale Giovanni Nicotera 29, Roma, Italia.
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Tel / Whatsapp: +34 623 148 391
Email: escuela@autognosis.com
Web: http://www.AutoGnosis.com

Web de astrología: astrogaraiz.com

AutoGnosis ® es un Centro de Psicología General Sanitario 
registrado en el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid; 
nuestros profesores están acreditados por la International 

Enneagram Association (IEA); nuestros cursos de formación 
certificados de Eneagrama los impartimos de forma virtual.

La escuela donde aprenderás a poner el 
«AutoConocimiento (AutoGno-) en Acción (-sis)»
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