
Autoconocimiento y Propósito de Vida

«Astrología para el Autoconocimiento» es un 
programa de desarrollo personal y orientación de vida 

diseñado por la astróloga Amagoia Ibarrondo en 
colaboración con Alberto Peña Chavarino, psicólogo 
y profesor acreditado por la International Enneagram

Association



Este curso es para ti y para todas aquellas personas que quieren iniciarse en el mundo de 
la Astrología y desean hacerlo desde una perspectiva de autoconocimiento y desarrollo 
personal.

A QUIÉN VA DIRIGIDA 
ESTA FORMACIÓN

Estudiaremos los conceptos básicos de la Astrología. Empezarás a familiarizarte con lo que 
es una carta natal y los elementos que la componen. Estudiaremos los 4 elementos 
principales y los 3 modos de vibración. Veremos las energías de los signos, los planetas y las 
casas, así como los principales aspectos.  Y para finalizar, combinaremos la sabiduría de la 
Astrología con el poder orientativo del Eneagrama.

QUÉ APRENDERÁS 
EN ESTE CURSO

Somos una escuela de autoconocimiento y desarrollo personal práctico. Llevamos más de 17 
años empleando el Eneagrama en terapia y más de 2.500 alumnos se han formado en los 
cursos de nuestra Escuela. Nuestras formaciones están certificadas por Asociaciones 
internacionales y somos un centro de Psicología especializado en desarrollo personal.

POR QUÉ ESTUDIAR EN 
NUESTRA ESCUELA

No es necesario ningún requisito para poder realizar esta formación. Ni se necesita una 
formación previa en Astrología, ni tampoco en Eneagrama.

REQUISITOS PREVIOS
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ESCUELA DE AUTOCONOCIMIENTO AUTOGNOSIS



La formación consta de 7 módulos:

1. INTRODUCCIÓN A LA ASTROLOGÍA
2. 4 ELEMENTOS Y 3 MODOS DE VIBRACIÓN
3. LOS 12 SIGNOS DEL ZODIACO
4. PLANETAS
5. CASAS
6. ASPECTOS
7. LECTURA DE CARTAS

CÓMO ESTÁ
ESTRUCTURADA LA 

FORMACIÓN

Las clases son en directo a través de la plataforma de Zoom.
Tendrán lugar los jueves de 20.00 a 22.00 horas y quedarán grabadas.
El alumnado tendrá acceso a un Aula Virtual en el que podrá visualizar las clases grabadas y 
descargarse el material extra que el profesorado haya preparado.

CÓMO SON LAS CLASES
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ESCUELA DE AUTOCONOCIMIENTO AUTOGNOSIS

590€. Tienes las condiciones y las facilidades de 
pago al final de este documento

COSTE DE LA 
FORMACIÓN



Soy una apasionada de la astrología desde los 14 
años. He hecho cientos de cartas astrales.

Hace unos años además me formé en una escuela 
de astrología para formalizar mi aprendizaje 
autodidacta. 

Soy socióloga, coach, y PMP, Project Manager y he 
trabajado durante 27 años en empresa privada y 
pública.

El ser humano me interesa mucho y aprender me 
encanta.

Creo que todo lo que he hecho durante estos años 
me ha preparado para ser mejor astróloga y para 
poder acompañarte mejor.

COPYRIGHT AMAGOIA IBARRONDO © ALBERTO P. CHAVARINO | AUTOGNOSIS.COM Y  ASTROGARAIZ.COM  4

ESCUELA DE AUTOCONOCIMIENTO AUTOGNOSIS



5

astrogaraiz@gmail.com

649 339 981

CONTACTA CON ASTROGARAIZ



LO QUE NOS INSPIRA 
EN ESTA FORMACIÓN

www.AutoGnosis.com Astrogaraiz.com



«Aquellos que no aprenden nada 
de los hechos desagradables de la 

vida, fuerzan a la conciencia 
cósmica a que los reproduzca 
tantas veces como sea necesario 
para aprender lo que enseña el 

drama de lo sucedido.
Lo que niegas te somete; lo que 

aceptas, te transforma».

Carl Jung



«La astrología representa la suma de 
todos los conocimientos psicológicos de 

la antigüedad».

Carl Jung



«Toda la Mitología puede ser 
entendida como una suerte de 

proyección del inconsciente colectivo. 
Podemos ver esto más claramente 
cuando miramos las constelaciones 

estelares, aquellas originalmente formas 
caóticas fueron organizadas a través de 

la proyección de imágenes. Esto 
explica la influencia de las estrellas 
como aseveran los astrólogos. Esas 
influencias no son nada menos que 

percepciones».

Carl Jung



«Cualquier tecnología lo 
suficientemente avanzada es 
indistinguible de la magia»

Arthur C. Clarke



INTRODUCCIÓN 
A LA ASTROLOGÍA

MÓDULO 1º
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SESIÓN 1
1.1.  INTRODUCCIÓN A LA ASTROLOGÍA
Comentaremos brevemente la relación de la Astrología con la ciencia; 
“Como es arriba es abajo, y como es abajo es arriba, para realizar los
milagros de la unidad“

1.2.  QUÉ ES UNA CARTA:
Es un mandala:  una representación gráfica de la carta astral que refleja 
la disposición de los planetas y los signos zodiacales en el momento 
del nacimiento de una persona o de un evento significativo. En este 
mandala, cada elemento visual representa un concepto clave en 
nuestra exploración: los signos, los planetas, los aspectos y las casas. 
Este mandala astrológico nos invita a contemplar la interconexión y el 
significado inherente de la realidad, ofreciendo una visión holística y 
simbólica del cosmos y nuestra relación con él.

1º MÓDULO: «INTRODUCCIÓN A LA ASTROLOGÍA»

12



4 ELEMENTOS,
3 MODOS DE VIBRACIÓN

MÓDULO 2º

www.AutoGnosis.com Astrogaraiz.com



SESIÓN 2
2.1. La astrología es un lenguaje de energía. Hay tonos, 

combinaciones y matices. Cuatro elementos: fuego, tierra, 
aire y agua. 4 tipos de conciencia y energía que operan 
dentro de cada uno de nosotros. Nos sentimos más en 
armonía con algunos tipos de energía que con otros. Estos 
4 elementos  se manifiestan bajo tres modos de vibración: 
cardinal, fijo y mutable. Al combinar los cuatro elementos 
con los tres modos de vibración se producen las 12 pautas 
primarias de energía llamadas signos del zodiaco.

2º MÓDULO: «4 ELEMENTOS,
3 MODOS DE VIBRACIÓN»
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LOS 12 SIGNOS
DEL ZODIACO:

Cualidades, características, modos de expresar nuestra energía.

www.AutoGnosis.com

MÓDULO 3º

Astrogaraiz.com



SESIÓN 3
3.1. De aries a virgo: estudiaremos la energía 
de los primeros signos del zodiaco.

SESIÓN 4
3.2. De libra a piscis. Estudiaremos la energía 
hasta el último signo del zodiaco.

Los signos del zodiaco son doce arquetipos 
simbólicos que representan diferentes formas de 
ser, sentir y actuar.
Proceden de la observación del cielo que hacían las 
antiguas civilizaciones, que dividieron la eclíptica —
el camino aparente del Sol a lo largo del año— en 
doce partes iguales, asociando cada una a una 
constelación. 
Cada signo está vinculado a un elemento (fuego, 
tierra, aire o agua) y a una modalidad (cardinal, fija o 
mutable), lo que influye en su energía y su manera 
de expresarse. 

3º MÓDULO: «12 SIGNOS DEL ZODIACO»
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PLANETAS:
Regulan el flujo de la energía.

Veremos cuáles son, qué simbolizan en una carta natal
y cómo se expresan en un signo.

www.AutoGnosis.com

MÓDULO 4º

Astrogaraiz.com



SESIÓN 5
4.1. De Sol a Marte. Qué son. Arquetipos en Astrología. 
Cuáles son los planetas. Características del sol. Qué 
significan los planetas.

SESIÓN 6
4.2. De Júpiter a Plutón. Qué son. Arquetipos en 
Astrología. Características. Etc.

En astrología, los planetas representan diferentes fuerzas y 
funciones psicológicas que actúan dentro de nosotros.
Cada uno simboliza una parte de la personalidad, una 
forma de energía o un principio vital que se manifiesta en 
la vida cotidiana. 
En conjunto, los planetas actúan como un mapa 
dinámico de nuestras motivaciones, aprendizajes y 
potenciales.

4º MÓDULO: «PLANETAS»
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www.AutoGnosis.com

MÓDULO 5º

LAS CASAS:
Campos, escenarios de la experiencia de las energías, procesos de vida.

12 ámbitos de vida: profesión, pareja, salud, proyección pública, etc. 

Astrogaraiz.com



SESIÓN 7
5.1. El ascendente. Qué es el ascendente.

El ascendente es el signo que se elevaba por el horizonte en el momento exacto de tu nacimiento. 
Representa la forma en que te muestras al mundo, tu estilo de expresión y la energía con la que inicias 
las cosas. 

SESIÓN 8
5.5. Las casas. Qué son. Casas angulares, sucedentes y cadentes. Asociadas a la acción (1, 4, 7,10), a la 
seguridad (2, 5, 8 y 11) y al aprendizaje (3, 6, 9 y 12) respectivamente.

En astrología, las casas representan los diferentes ámbitos de la vida donde se manifiestan las energías 
de los planetas y los signos. Son doce divisiones del cielo que simbolizan experiencias concretas.

Mientras los signos muestran el “cómo” y los planetas el “qué”, las casas indican el “dónde”. 

Juntas, forman un mapa completo que describe las distintas áreas en las que desarrollamos nuestro 
potencial y aprendemos a conocernos mejor.

5º MÓDULO: «EL ASCENDENTE Y LAS CASAS» 
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www.AutoGnosis.com

MÓDULO 6º

ASPECTOS:
Cómo interactúan las energías: en las casas,

entre los planetas, entre los signos. 

Astrogaraiz.com



SESIÓN 9
6.1. Aspectos dinámicos y fluidos. Los orbes. Ángulos entre los 

planetas. Cuadratura, conjunción y oposición, y sextiles y trígonos.

6.2. Aspectos de planetas. Síntesis de la carta. Relaciones entre 
los planetas; prioridades en la interpretación de una carta.

En astrología, los aspectos son los ángulos que forman los planetas 
entre sí dentro de la carta natal. 

Representan la forma en que esas energías interactúan, se combinan o se 
tensionan. 
Los aspectos son, por tanto, el lenguaje dinámico del mapa natal: revelan 
nuestras contradicciones, talentos y desafíos internos, mostrando cómo 
cada parte de nuestra personalidad dialoga con las demás.

6º MÓDULO: «ASPECTOS» 
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www.AutoGnosis.com

MÓDULO 7º

LECTURA 
DE CARTAS

Astrogaraiz.com



SESIÓN 10
7.1. Lectura de cartas

Compartiremos cartas de los alumnos 
siempre y cuando os apetezca hacerlo.

.

7º MÓDULO: «LECTURA DE CARTAS» 
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PROFESORES ACREDITADOS

Nuestros profesores están acreditados por la IEA – International Enneagram Association

ALBERTO PEÑA CHAVARINO
Alberto es 6, Psicólogo General 

Sanitario y Economista. 
Especialista en Psicología de la 

Personalidad. 

AMAGOIA IBARRONDO
Amagoia es astróloga y socióloga. 

Formada en Eneagrama, 
Morfopsicología y Coaching.

DE ENEAGRAMA



CALENDARIO DE LA FORMACIÓN

ENERO 2026
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ABRIL 2026
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Del 29 de enero al 7 de mayo de 2026

MAYO 2026
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PRECIO DEL PROGRAMA 
.

590€

El valor del programa 
Astrología para el Autoconocimiento

es de 590€

Puedes pagarlo de 3 maneras:

1. Transferencia bancaria: haz un pago de 590€ antes del 
curso.

2. Tarjeta de crédito: fracciona el pago de 590€ en el 
número de cuotas que tú quieras.

3. Tarjeta de débito: fracciona los pagos en 3 cuotas 
mensuales.



PROCESO DE INSCRIPCIÓN
Pasos para hacer la matrícula y la reserva de plaza:

Para hacer la matrícula en el programa
Experto rellena la hoja de inscripción
con tus datos (te lo enviamos por email).

Para reservar tu plaza haz el pago del
curso en la modalidad que tú quieras.

Tienes 3 modalidades de pago

Envía la hoja de inscripción a:

escuela@autognosis.com

¡Te abriremos el aula virtual!

PASO 1º

PASO 2º

PASO 3º

PASO 4º

1. Hacer el PAGO AL COMPLETO de 
700€ por Transferencia bancaria

2. Hacer el PAGO AL COMPLETO de 700 
€ con Tarjeta de crédito o débito.

3. FRACCIONAR EL PAGO EN 3 CUOTAS 
con tarjeta de crédito: fracciona el pago 
en 3 cómodas cuotas mensuales con Paypal
(Paypal cobra comisión)

LAS 3 MODALIDADES DE PAGO:
Puedes realizar el pago del curso de 2 maneras:

BANCO: BBVA Oficina: 0911 
IBAN: ES70 0182 0911 3202 0173 1108
SWIFT/BIC: BBVAESMMXXX
Oficina: C /Islas Bermudas 1, 28034 Madrid
Destinatario:  AUTOGNOSIS SLP 
Concepto: Curso Eneagrama + tu nombre



¡CONTÁCTANOS!
Para más información, escríbenos o llama por 
whatsapp a nuestra compañera María Gómez

María Gómez

Responsable de 
Administración y 
Project Manager

Eneatipo 1 👌

Au
to

G
no

sis
.c

om
Au

to
G
no

sis
.c

om

Tel / Whatsapp: +34 623 148 391
Email: escuela@autognosis.com
Web: http://www.AutoGnosis.com

Dirección de las sedes de AutoGnosis SLP:

– Avda. Menéndez Pelayo 21, Madrid, España.
– Viale Giovanni Nicotera 29, Roma, Italia.
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Tel / Whatsapp: +34 623 148 391
Email: escuela@autognosis.com
Web: http://www.AutoGnosis.com

Web de astrología: astrogaraiz.com

AutoGnosis ® es un Centro de Psicología General Sanitario 
registrado en el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid; 
nuestros profesores están acreditados por la International 

Enneagram Association (IEA); nuestros cursos de formación 
certificados de Eneagrama los impartimos de forma virtual.

La escuela donde aprenderás a poner el 
«AutoConocimiento (AutoGno-) en Acción (-sis)»

http://www.autognosis.com/
http://www.autognosis.com/
http://www.autognosis.com/
http://www.autognosis.com/
http://www.autognosis.com/
http://www.autognosis.com/
http://www.autognosis.com/

